A ALLIANCE JIU JITSU

ALLIANCE
2° FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5° FEIRA 6 FEIRA SABADO
07:00 INICIANTE INTERMEDIARIO INICIANTE INTERMEDIARIO INICIANTE
(NOGI)
08:00 INTERMEDIARIO INICIANTE INTERMEDIARIO INICIANTE INTERMEDIARIO

09:00 SELF DEFENSE
10:00 INTERMEDIARIO
(NOGI)

11:00 AVANGADO INTERMEDIARIO AVANGADO INTERMEDIARIO AVANGADO AVANGADO

(NOGI)
17:00 INICIANTE INICIANTE INICIANTE

INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO (NOGI)
18:10 INICIANTE INICIANTE
18:15 KIDS 2 KIDS 1 KIDS 2 KIDS 1 KIDS
1E2
19:15 INICIANTE INTERMEDIARIO INICIANTE INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO
19:30 AVANGADO AVANGADO AVANGADO AVANGADO
(NOGI)

20:15 INTERMEDIARIO INICIANTE INTERMEDIARIO INICIANTE

FALE COM A GENTE!

O (12) 3413.4643

(O (12) 99189.9801

ALLIANCETAUBATE



